$&. Nieul-sur-Mer  (a Charente n QLE ¥ INTERSPORT
. . Maritime xaze HYPER ID SUPER

https://www.finishers.com/book/event/U)BgM
Information : www.nordicocean17.com -06 72 35 38 97
sur place : 30min max avant la course (+2€ soit 12€)

départ : Port du Plomb - Lauzieres

9n30 : 18km marche nordiqgue = Rue du Port - 17137 Nieul sur Mer
9h435 : 12km marche nordique
100 - 10km BungyPump NOUVEAU




